
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les coordonnées 

Lycée Polyvalent Régional 

du Val D’Argens 

Avenue Vaugrenier 

BP86 

83490 LE MUY 

Tél : 04.94.17.88.50. 

Fax : 04.94.81.64.56. 

Mail : ce.0831646n@ac-nice.fr 

Site internet : 

www.ac-nice.fr/lyc-val-d-argens 

 

 

 

 

Filière professionnelle 

 

 

LYCEE POLYVALENT 

DU VAL D’ARGENS 

 

 

CAP 

 

 

 

 

 

Capacité d’accueil : 

� 12 élèves  

 

Durée de la formation : 

 

� 2 ans 

 

Condition d’admission : 

 

� après la 3ème , 

� après la 3ème SEGPA, 

� après la 3ème PREPA PRO 

� après la 3ème ULIS 

 

Périodes de formation en entreprise : 

 

� 14 semaines  

CAP 

Maintenance des 

Bâtiments de Collectivité 

ou Maçon 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maintenance 

de Bâtiments 

de 

Collectivité  

 

ou 

 

Maçon 

Grille horaire 

Objectifs de la formation 

 

� CAP MBC 
 
Entretien et réparation dans des bâtiments 
collectifs 
 
Intervention dans plusieurs domaines 
d’activité : Electricité, chauffage, plomberie, 
menuiserie, maçonnerie, peinture… 
 
 

� CAP Maçon 
 
Le Maçon exerce son métier principalement 
dans le domaine du gros œuvre en tant 
qu’ouvrier qualifié. 
Il met en place les fondations des bâtiments 
et réalise les éléments d’ouvrage du 
bâtiment. 
 
Il travaille essentiellement sur chantier, en 
plein air mais aussi parfois dans les locaux 
clos. 
 

 
1ère année 

horaire 
hebdomadaire 

2ème année 
horaire 

hebdomadaire 

Français 
Histoire-Géographie 

1h30 1h30 

Mathématiques – 
Sciences 

1h30 1h30 

Langue vivante 1h30 1h30 

Arts appliqués et 
cultures artistiques 

1h 1h 

Education physique et 
sportive 

2h30 2h30 

Prévention-Santé 
Environnement 

1h30 1h 

Enseignement 
professionnel 

11h30 12h 

Education morale et 
civique 

0h30 0h30 

Français + 
Enseignement 
professionnel 

1h30 1h30 

Math-Sciences + 
Enseignement 
professionnel 

1h30 1h30 

Réalisation d’un chef 
d’œuvre  

3h 3h 

Consolidation, 
Accompagnement 
personnalisé, 
Orientation 

3h30 3h30 

 31h 31h 

 


